VERIKOHA

Verikoha on vere eritus korist allpool olevatest hingamisteedest.
Verikoha pohjuseid on viga palju, mistottu ligi veerandil juhtudest jadbki tdpne pohjus selgitamata.
Verikoha kisitlemisel on 5 prioriteeti:
1. Tagada verejooksu ajal adekvaatne ventilatsioon ja oksiligenisatsioon
Leida verejooksu kolle e veenduda, et verejooks on pulmonaalset paritolu
Otsida kasvajat voi siisteemset haigust
Vajalikud radiograafilised uuringud
Optimaalne asend
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Verikoha raskusaste médratakse erituva vere jargi:
e alla 5 ml vere 60pédevas on kerge
e kuni 600 ml 66pdevas on mdddukas
e iile 600 ml 60péevas raske e massiivne verikoha

Kuna 60pédevast mahtu on sageli raske hinnata, siis tuleb raskeks pidada verikdha, kus iihe
kohahooga eritub tile 50 ml verd.

Téhtsamad verikoha esilekutsuvad pdhjused on: kopsuinfektsioonid, -tuberkuloos, -kasvajad.
Stidamehaigus pohjustab verikéha 3% juhtudel, samuti kopsutraumad. Ligi veerandil juhtudest on
pOhjus teadmata.

Verejooks voib tekkida nii suure kui ka véikese vereringe veresoontest pohiliselt kolme mehhanismi
kaudu:

1. suurenenud intravaskulaarse réhu tottu

2. infektsioonist, kasvajast tingitud veresoone erosioon

3. diatees

Diagnoos pohineb paljuski anamneesil — olemasolev kopsu- vdi siidamehaigus, TBC. Pikaajaline
madase roga eritus voib anda viiteid pdletikulisele protsessile.

Kaasuv kaalulangus, eriti suitetavatel, lile 40-aastastel meestel vdib viidata kasvaja olemasolule.
Hoolikalt tuleb uurida suuddnt ja nina ekstrapulmonaarse verejooksu selgitamiseks.

EKG uuringutes esinevad anomaaliad voivad viidata kopsuarteri trombile (siiski sellel pdhjusel verejooks
harvaesinev). Kontrollida tuleb seedetrakti, et vélistada ekslikku diagnoosi gastrointestinaalse verejooksu
osas: haavandtdve anamnees, eelnev kdhuvalu, palpatoorselt pinges ja valulik kdht.

Ravi kiirabi etapil on siimptomaatiline — shoki profiilaktika massiivse verejooksu korral,
saturatsioonist ldhtuv O,-inhalatsioon, poolistuv asend kopsuventilatsiooni hdlbustamiseks.
Kriitilises seisundis haige tuleb viia juhitavale hingamisele, pika transpordi ajal kiilili asendis
veritsev kops allpool.
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