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3.3 Alkoholi v60r utusseisund

Alkoholi véorutusseisund tekib alkoholitarvitamise jarsul véahendamisel. Liigne alkoholitarvitamine vaid the
nadalavéltel jasiis sellejarsk katkestamine viib kergemate vodrutusndhtude tekkimiseni. Alkoholitarvitamise
|Gpetamine pikemaajalise joomise jarel pdhjustab aga juba oluliselt tugevamaid voorutusnahte.

Alkoholi védrutusseisundi stiimptomid tekivad alkoholist sdltuvuses oleval inimesel umbes 2448 tundi pérast
viimase koguse alkoholi tarvitamist ning ndhud voivad kesta 5 kuni 7 paeva. Esimesed stimptomid vdivad
esinedajubasiis, kui veres on alkoholi tase veel kllaltki kdrge.

Alkoholi véorutusseisundi stimptomid

arevus « vérinad « peavalu ¢ segaduses olek ¢ rahutus « unehdired « isutus « iiveldus » oksendamine ¢ higistamine
* stidamepekslemine ¢ kérgenenud vererchk ¢ hingeldamine ¢ kérgenenud heli- ja valgustundlikkus ¢ krambid
deliirium

V argjasteks voorutusnahtudeks on rahutus, @revus, unehéired, vérinad, higistamine, sidamepekslemine,
vererdhu tous, peavalu, joomistung. Patsiendid kogevad sageli kaisutust, iiveldust ja oksendamist. Need
simptomid voivad kas médduda (kerge voodrutus) voi sliveneda (raske vodrutus). Kui vodrutusseisund el
stivene, kaovad stiimptomid 2448 tunni jooksul. Raskema vaodrutusseisundi korral kaasnevad krambid ja
deliirium.

Krambid véivad tekkida esimese 48 tunni jooksul parast alkoholi joomise |Gpetamist. 33% patsientidel, kel
esineb krampe, kujuneb valja deliirium.



Deliirium on alkoholi va0r utussiindroomi raskeim ja moningatel juhtudel surmaga |Gppev vorm, mis
tekib enamasti 24-96 tundi parast voor utuse algust ja kestab umbes nadala (kui el kaasne
komplikatsioone). Deliiriumit iseloomustavad segaduses olek, arrituvus, vahenenud keskendumisvdime,
teadvuse hairumine ja meelepetted (ehk hallutsinatsioonid), kdr genenud ver er 8hk, kiirenenud
siidamet 60, higistamine, varinad. M eelepetted tekivad 12-24 tundi parast viimast alkoholitarvitamist ja
mooduvad 2448 tunni jooksul. Sageli esinevad ndgemismeelepetted, kuid vaib olla ka kuulmis- ja
tunnetuslikke meelepetteid. Raske voor utusseisundi voi komplitseeritud deliiriumi tttu vGib surra 5% -
25% patsientidest. Patsiendid, kellel on juba kujunenud vélja alkoholisdltuvus, e peaks alkoholist
loobumist alustama ise, vaid peaksid voor utuse alustamiseks poor duma spetsialisti poole, kuna joomise
jarsk [dpetamine voib pdhjustada raske voor utusseisundi.

Meditsiiniline jarelevalve alkoholist loobumisel vGib ollavaalik jargmistel juhtudel:

e kdrge risk raske voorutusseisundi tekkeks;

e esineb kaasuv kehaline haigus, mis vdib ambulatoorset vodrutusravi keerukamaks muuta;

e kaasuv pstithikahaire, mis voib halvendada alkoholisoltuvuse ravis osalemist voi kaasuv pstithikahéire
ise vajab haiglaravi (nt psiihhoos, suitsiidimdtetega depressioon);

¢ akoholitarvitamisega kaasneb otsene oht enesele voi teistele.

Kolm vdi enam korda varasemalt vodrutuse labinud patsientidel on suurem risk tdsise voorutusseisundi tekkeks.
Juhul kui inimesel tekivad krambid v&i hingamisraskused, tuleb kutsuda kiirabi. Samuti tuleks kutsuda kiirabi,
kui voorutussimptomid 3—10 péeva parast alkoholi joomise |Gpetamist |eevenemise asemel pigem siivenevad.

3.4 Alkoholi voorutusseisundi ravi

V 60rutusseisund voib olla kerge, keskmise vai raske kuluga. V 60rutusseisundi raskust hindab arst. Alkoholi
voorutusseisundi ravi alustamiseks tuleb olla kaine, kuna méningaid raviks vajalikke ravimeid
(bensodiasepiinid) ei tohi tarvitada alkoholijoobe korral. Kui esimesed vdérutusndhud algavad juba siis, kui
alkoholitase veres veel pusib, tuleks voorutusravi 18bi viia haiglas, kuna esineb oht raske voodrutussei sundi
(deliiriumi) tekkeks. Alkoholi voorutusravi ei ole vagjalik, kui e esine Uhtegi voor utussiindr oomile omast
simptomit. Kerge voi keskmise raskusega voorutusseisundit voib jalgidajaravida kodustes tingimustes, kui on
tagatud side tervishoiuasutusega ning inimene on toetavas keskkonnas. Oluline on toitainete, vitamiinide,
mineraal ainete ja piisava koguse vedeliku manustamine ning kainuse séilitamine. Keskmise raskusega
voorutusseisundi korral tuleb ettendhtud raviskeemi jargides votta arsti poolt valjakirjutatud ravimeid
(diasepaam). Kerge voorutuse simptomid leevenevad tavaliselt 24-48 tunni jooksul. Keskmise jaraske
vOOrutusseisundi ravi kestab kuni seitse paeva juhul, kui e kaasne komplikatsioone.

Raske voorutusseisundi korral, kui esineb segasusseisund voi hallutsinatsioonid, aatoitumus, raske
oksendamine, k6hulahtisus, kaasneb teine psiihhiaatriline haigus voi tegemist on mitmete ainete
kuritarvitamisega, patsient pole koostéovaimeline voi puudub toetavat kodukeskkond, viiak se voor utusr avi
labi haiglas.

V60rutusseisundi ravi on esimeseks sammuks alkoholisdltuvuse ravis. Parast vodrutusseisundi ravi [8ppu tuleb
voimalikult kiiresti jatkata aktiivse sdltuvushéire raviga tagasilanguse riski véhendamiseks.
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