Tere.
Teen lihikese kokkuvotte septembris toimunud diagnooside koolitusest.

1. Viimasel ajal kasutatakse vaga palju diagnoosi koodi Z03. Soovitan selle asemel
kasutada pigem jargmisi koode.
e Kui patsiendil pole mingeid varasemaid haigusi ega kaesolevalt kaebusi:
i. Z00.0 — Meditsiiniline Gldlabivaatus
ii. Z00.1 — Lapse tervise tavaldbivaatus
e Kui patsiendil kdesolevalt haigust ei leita, aga mingi kaebus on/oli, siis sobib
Z71.1. See holmab endas:
i. Isik kardetud kaebusega, kellel diagnoosi ei pandud
ii. Kardetud seisundit ei leidunud
iii. Probleem kuulus normaalsete hulka
iv. ,Hasti muretsetud"
e Kui patsiendil on varasemalt diagnoositud haigused, mis véivad olla kdesoleva
véljakutse pGhjuseks, tuleb maarata needsamad diagnoosid.

2. Neuropaatia diagnoos vajab pdhjalikke uuringuid, mida kiirabi etapis reeglina ei
tehta. Mononeuropaatiate asemel soovitan kasutada vastavalt kaebustele jargmisi
diagnoose:

e RO7 —rindkerevalu
e M76.9 — jasemevalu
e M54 —seljavalu

3. Ebamaaraste kaebuste korral (,,paha olla“, ,koikjal valutab“, , haiglane olek” jm) sobib
R53:
e Teisiti tdpsustamata asteenia e jouetus
e Teisiti tapsustamata norkus
e Krooniline norkus
e Neurogeenne norkus
e Uldine fiusiline halvenemus
e letargia
e Vasimus
4. Soovitan kiirabietapis esmaselt F-diagnoose mitte maarata. F-diagnoos eeldab
psuhhiaatrilisi uuringuid. Alusetu F-diagnoos p&hjustab hiljem arusaamatusi. Kiirabi

etapis on kohane kasutada F-koodi juhul, kui haigel on see varasemast haigusloost
teada.

Arevuse korral sobib F-koodi asemel R45.1 - rahutus ja drevus

5. V-, W-, X-, Y-koodid on haiguste ja surma valispdhjuste koodid. Need ei ndita
probleemi olemust ega sobi pdhidiagnoosiks. On vaja ka pShiprobleemi koodi.
Mdned naited:

e Mesilaste/herilaste/vaablaste ndelamine:



i. T63.4 (Muude liilijalgsete mirk) + X23 (Kokkupuude vaablaste,
herilaste ja mesilastega).
ii. Voib lisada ka kannatada saanud piirkonna vigastuse (naiteks labajala
turse S90.8).
iii. Kui kaasneb allergiline 166ve, lisada L50.0 (Allergiline nogesléove).
e Koera hammustus:
i. Kood vastavalt kahjustusele ja piirkonnale, nditeks S81.8 (sdare lahtine
haav) + W54 (koerahammustus voi [66k).
e Puuk:
i. Kahjustatud piirkonna kood, naiteks puuk kdhul $30.8 (K&hu, selja
alaosa ja vaagna muud pindmised vigastused) + W57 (Mittemirgiste
putukate voi muude lilijalgsete hammustus ja ndelamine).
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